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いろいろ思う。すっごい心が騒ぐ、瞑想にならない。

これはいけないと思って、もういいやと思って、刺されたら刺されたでいいから、もうそのことに取り

合わないぞ、せっかく外部情報を遮断しているんだから。取り合わないことにして、一回ぐらい刺され

てもいいやと思ったんです。心が静かになったんです。動かなくなったのね、考えてなくなったわけ。

そしたら、蚊はやっぱり来ます、知らないからね、そんなの。蚊が来てね、蚊というのは、真剣に対決し

てたらね、蚊の野郎、顔に、こうポンポンポンと当たるんです。すぐには止まりませんよ、じーっとして

たらね、蚊も馬鹿じゃないから。こう、この人寝てるのかな？起きているのかな？って、ポンポンポンと

当たりをつけるんですね。当たりをつけて、だんだん、ポンポンポンとピンポン球落としたら、こういう

ふうにだんだんだんだん小さくなって止まるでしょう、ああいう感じでね、止まるんですよ。
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